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★★★社長のコラム★★★

寒い日の続く中、ロウバイの花の香りが漂う季節になって
来ました。

私事ですが、今月古稀を迎えます。
７０年も生きているとうれしいことや楽しいこともたくさんあり
ましたが、それだけでなく、苦しいこと、つらいこと、悲しいこ
とと色々あります。
しかしこれらのことはまだまだ続きます。

武者小路実篤の書いた文章の中に
「桃栗三年 柿八年 だるまは九年で 俺一生」
という一節があります。

人生は一生修行だと思います。

今年最初の「すまいるニュース」発行にあたり決意を新たに、
これからさらに多くの経験を積み重ねて歩いて行く所存です。

今後もよろしくお願い致します。



恩田の

★★★ワンポイントアドバイス★★★

★★★営業部から★★★

知っとく！納とく！ガーデニング！
―お庭拝見―

霜田）家づくりを考えるようになったきっかけはどのようなことだったのでしょうか？
Ｉ様）子供たちも大人になって、今までの場所では狭くなってしまったということもあるけど、子供たちが結婚
して家を出た後でも、拠点となる場所が欲しいとずっと思っていたんだよね
ただ、老後のことを考えると借金はあまりしたくなかったから……いろいろ考えているうちに時間が過ぎた
んだったね。やっぱり一番は３０代で建てるのがいいと思うね。
カシワさんに行く前にかなり行ってんだよ 実は！
霜田） あ～そうだったんですね！
Ｉ様） そうそう、建売も最終まで考えたけど、やっぱり怖くて踏み切れなかったねぇ～
結局、本格的に検討を始めてから２年くらいはかかっちゃったよね
霜田） 当初の計画ではどんな家が理想だったんでしょうか？
Ｉ様） 理想は特になかったんですよ。一人一部屋あれば充分だと思ってたからね
ただ、車の台数が多くなるので駐車場はそれなりに必要だったね。前に住んでた
ところ（団地）では、駐車場で苦労したからね～結構たいへんだったよ！
路上駐車を警察へすぐに通報する人がいてさ！いくら罰金を払った事か！
霜田） カシワ建設で建てると幸せになりそうな人はどんな人でしょうか？
Ｉ様） う～ん難しいね、まわり過ぎて疲れちゃった人なんかいいんじゃないかな？
あと、建築に疑問を持った人だね。きっとカシワさん解消できるよね！！（笑）
霜田） 全力で解消できるように、道を探します！
最後にその人たちへのアドバイスをお願いします

Ｉ様） 資金面でしっかり計画した方が良いということと、現場では、監督さんとコミュニケーションを沢山とっ
た方が絶対いい！私たちも監督さんともっと話したかったなぁ！！（終わっちゃったしなぁ）
霜田） まだまだこれからですよ！監督に言っときます！

本当に貴重なご意見ありがとうございました。

これから数回にわたりバラ大好きな恩田がガーデニングのコツやお施主様の素敵なお庭を紹介
させていただこうと思っています。

最初に昨年末にお引渡ししました輸入住宅の手作りガーデンです。

玄関前のアプローチに枕木でステップをつくり、レンガの中にバラのモチーフをうめこみました。
少し暖かくなったらたくさんのお花とハーブを植えてイングリッシュガーデンにしようと楽しみにし
ているそうです。

お引渡し済のお施主様に営業の霜田がマイホーム
建設のきっかけやアドバイスをお聞きしました！

～I様インタビュー～

バラのお手入れワンポイント ―２月―

必ずやってほしいのが「剪定」です。剪定をしないと風通しが悪くなって病気になってしまうので
不要な枝は全部取り除いて下さい。丈夫な太い枝を出させるためなので、枯れた枝、病気が
ひどかった枝、古い枝はもちろん思いきって短くしてくださいね。



★★★お役立ち情報！★★★

★★★工務部、設計部から★★★

こんにちは ソフトボールのシーズンを楽しみにしている
工務の大竹です。

暦の上ではもう春ですがまだまだ寒い日が続きます。
現場では職人さん共々お客様の笑顔のために頑張っています。

コンセントについて気づいたことをお伝えします。
一般的にコンセントは各部屋の足元にひかえているかと思いますが
最近では、携帯、スマートホンはもちろん家電も充電式のものが多くなっています。
そこで、収納スペースやちょっとした棚の上など、それぞれの用途に合わせてコンセントを
配置することが多くなってきています。
また、掃除機の様に使用の度に抜き差しするようなコンセントは少し高い位置にしておくと
その都度屈んだりしゃがんだりせずに使えて、足腰への負担も軽減します。
コンセントも家電の用途や生活スタイルを考慮して配置することで一層便利に使えると思
います。

寒さに負けずに、元気にお過ごしですか？ 横倉です。

立春も過ぎ本当の春が待ち遠しい季節ですがまだまだインフルエンザも油断できません。
予防接種をしていても、かかるとつらいインフルエンザには出来ればかかりたくないですよネ。
一般的に言われている予防方法以外に「飲み物」でも対策ができることをご存じですか？
そこで、インフルエンザ対策に最適な飲み物や、予防法を取り上げてみました。
ここ最近の研究で抗生物質も効かないインフルエンザのウイルスと戦うことのできる「菌」が
あることがわかってきて、大きな注目を集めています。
その菌とはズバリ「乳酸菌」なんです！
実は乳酸菌って死んでもスゴイらしいです。
この乳酸菌には 「生きて腸まで届く乳酸菌（善玉菌）」と

「死んで残った乳酸菌生産物質（死菌）」
その両方に腸内環境を改善、酸性化、免疫力強化、殺菌作用等で
アトピー性皮膚炎や花粉症予防軽減、高血圧予防などなど、沢山の
高い効果が得られるという研究結果が発表されたらしいです。
特におススメなのは（個人的に）ハウス食品のラクトプランＬ-１３７！
ＨＰではＬ１３７という乳酸菌を加熱殺菌することで驚くべきことに生菌時と比べて
約１．３倍の免疫活性化力が高くなり消化液の影響もあまり受けずしっかりと成分が腸まで
届くスグレモノで、４週間続けて飲めばインフルエンザにかかりやすい人がかかりにくくなると
記載されていました。
なので私は、インフルエンザが流行る時期から逆算して飲んで対策をしてみました。その成
果か今シーズンは感染していません。
皆さんも体の中から免疫力を高めて、万全な態勢で元気に過ごして下さいネ。

やっぱりスゴイ乳酸菌！インフルエンザ予防にも効果が



おかげさまで創業３９年

★★★スタッフインタビュー★★★

「今年挑戦したい事は？」
をきいてみました
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